TRENER PERSONALNY — SEMESTR /Il
(zajecia odbywajg sie w Collegium Witelona, ul. Sejmowa 5 oraz w Sitowni GOFIT (Galeria

Piastow)
DATA 800 | 850 | 940 | 1030 | 11.20 | 1210 | 13.00 | 13.50 14.40 15.30 16.20 17.10 18:00
8.;15 9.;35 10?25 11?15 12?05 12?55 13?45 14.-35 15.-25 16.-15 l7j05 17?55 18j45
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1] 21.09.2024 BF [BF | CS | €S [ CS |[TU |TU |[PZ
2] 22.09.2024 BF |BF | CS CS CS |TU TU PZ
3] 19.10.2024 BF |BF | CS CS CS |TU TU PZ
4/ 20.10.2024 BF' BE (;S (;S (;S TU TU PZ
5] 16.11.2024 MC MC | CS CS CS | PD PD PZ
6, 17.11.2024 M(; M(’I (;S (;S (;S PD PD PZ
7/ 14.12.2024 MC MC | CS CS CS | PD PD PZ
8/ 15.12.2024 MC | MC | CS CS CS |PD PD PZ
9/ 25.01.2025 ol | Ol Ol Ol PZ PZ PZ PZ
1( 26.01.2025 ol | Ol Ol Ol PZ PZ PZ PZ
LEGENDA:
PRZEDMIOT LACZNA ILOSC NAUCZYCIEL
GODZIN
Ol | Opracowanie indywidualnych 8
programéw treningowych
CS | Cwiczenia sitowe, aerobowe, 24
rozciggajgce i wyciszajgce
MC | Metodyka ¢wiczen fitness 8
PZ | Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z 16 J aku b K.
fitnessu z wykorzystaniem muzyki
TU | Trening umiejetnosci
interpersonalnych
PD | Podstawy dziatalnosci gospodarczej 8
BF | Biomechanika i fizjologia wysitku 8

RAZEM:

80




